\

]

A

\

Zdénlivé nesourodd manzelska dvojice, pfi hlubsim
pohledu je viak ziejmé, jak dobfe se dopliiuji a bok
po boku krééi stejnym smérem. Oba pracuii s lidmi,
kterym radi jok se zdokonalit, byt Gspésny a $tastny.

Martiné Krali¢kové priroda nadélila krdsu,

ale jeji sebevédomi stoji na mnohem pevnéjsich

nohdch. Md dispozice motivovat ostatni, aby

na sobé pracovali. Jeji manzel Ing. Ivo Toman par
o ni rikd: ,,Ano, obdivuji jeji krdsu spojenou B
s dlouhovékym sarmem. Ale také jeji posedlost zdravim -
napriklad uz léta se sprchuje studenou vodou. A viastné
posedlost v§im, do ¢eho se pusti, coz mdame spolecné.
Obdivuji také jeji znalost ¢estiny — kdyz pisu knizZky,
delam pravopisné chyby a ona je opravuje. Md ohromnou
trpélivost, Zit se mnou asi neni prdve jednoduché... “

Zhubnout moZe kazdy

»Zavidite tém, ktefi jsou krasné $tihli? J4 jim rozhodné
zavidéla. Bylo mi 15 let a méla jsem nadvahu. Véazila
jsem o 14 kilogramt vic neZ ted. Ta kila navic nebyla

ve svalech, ale v tucich,” piSe v knize , Hubnuti

bez diet a cvi¢eni - zhubnout muze kazdy“ zena se
stihlym, pevnym télem, které by si jisté prdla mnoha
znés. Jednoduché rady, postupy a ndpady v knize
navedou ke zlepseni zivotniho stylu, kdy kila prestavaji
mit davod drzet se vas jako klisté a postupné zjistite,
Ze muzete obménit Satnik na velikost, ve kterou jste

uz ani nedoufala. ,Nejde vSak o to trapit se hlady, ale
zmeénit stravovaci navyky. Dulezité je srovnat si hodnoty
a pohnout se z mista. Kdo nic nedél4, nic nezkazi, ale
zpravidla také nic nedokaze,” fikd energicky Martina.

/e nemdte talent na jozyky?

Martina studovala medicinu, ovlada nékolik jazyka
(némecky, rusky, anglicky, italsky) a dlouho ji nedavalo
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spat, jakym zptuisobem funguje lidsky mozek pfi uceni.
Proc¢ to nékomu jde snadno, nékomu hure a nékdo -
ackoli sedi nad u¢ebnicemi hodiny - ma vysledek témeér
nulovy... Spolu se svym manZelem proto vytvorila novy
systém on-line vyuky angli¢tiny typu karaoke (kde je
uvedeny doslovny pieklad textu a pravé vyslovovana
¢ast rodilymi mluvéimi se rozsviti cervené), se kterym
muzete kazdou volnou chvilku vyuzit aktivnim studiem
nebo tfeba jen poslouchat pasivni ¢ast, tedy dialogy.

Ze neméte na jazyky talent? To ¥ik4 kdekdo...

Diky tomuto stylu jsou schopni naudit se angli¢tinu
idyslektici, kterym normalni vyuka ¢ini problémy,

a predev$im notori¢ti zac¢atec¢nici! Podle Martiny je
stézejni dany jazyk pochopit, naucit se vném MYSLET,
poznat jeho rytmus, melodii, styl. Na §kodu rozhodné
neni vytvorit si ze studia (poslechu) kazdodenni ritual,
sta¢i pét deset minut. VSe pak ptijde mnohem rychleji.
Ale presko¢me od angli¢tiny déle...

Martino, co po iispésném startu ,,Angliétiny

3. generace* pripravujete nového?

Celodenni prednasku na téma sebevédomi. Divky

a zeny jsou dnes posedlé dokonalosti, kterou kolem
sebe vidi v ¢asopisech, snazi se na tuto ,,dokonalost“
dosdhnout svym zptsobem a ¢asto spadnou napriklad
do anorexie nebo zavislosti. Neni to spravna cesta.
Clovéku musi postupné dojit, ze kazdy jsme jiny,
mame svou specifickou krasu. Dulezité je nenechat
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se (agenturou, partnerem, rodici) zmanipulovat.
K tomu je samoziejmé zapotiebi pravé zdravé
sebevédomi a rada bych ukazala cestu jak na to...

Zdkladni rada pro Zeny s pochybnostmi o sobé ?
Neni to tak jednoduché, dulezitych kroku je vice.
Uplné prvni a zdsadni véci je hluboce poznat sama
sebe. Se v§im vSudy, pfipustit si i ty ne tiplné nejlepsi
vlastnosti, které kazdy mame. Podstatné je také, jak
sama se sebou mluvite, kym se obklopujete, jak se
nechate ovliviiovat druhymi. Kazdy potiebuje
objevit svou dusevni rovnovahu, od té se potom
odviji vS§echno dalsi.

Ivo Toman fo v zZivote nemél lehké. Narodil se

s Touretteovym syndromem (vrozenym neurologickym
onemocnénim, které se projevuje riznymi pohybovymi

1 zvukovymi tiky nezdvislymi na vuli), navic je dysgrafik.
Se vsim se vsak ,,popral“po svém a dnes osobitym,
svérdznym zpusobem radi ostatnim jak byt uspésni. Vydal
radu motivacnich knih, CD i DVD s ndvody jak podnikat
a sprdavné se rozhodovat. Jeho Zivot tak trochu pripomind
vyrok Mahdtmy Gandhiho: ,,Zpocdtku vas ignoruji, pak

vvvvv

Ve svych knihdch popisujete, Ze az do 21 let jste

byl ,,mistr mindrdkii*“. Co vam dalo silu

a inspiraci zvitézit sdm nad sebou a naopak

zadit inspirovat druhé?

Myslim, Ze mi pomohl vrozeny talent, mam totiz velkou
vnitni motivaci a silu. Jen jsem k tomu musel po mnoha
peripetiich dospét... Mnoho lidi se stejnym zdravotnim

problémem postradd vnitini ctizddost, néco, co by je
hnalo stale dopfedu, ¢asto se dostanou do ,,socialni
smrti“, kdy je spole¢nost vycleni ze svych fad a oni

na to pristoupi. Pfebit ptivodni strachy a obavy mi
pomohla praveé ta vnitini sila a schopnost tvrdé na sobé
pracovat. Nesmirné dulezita je také takzvana frustra¢ni
odolnost, tedy odolnost vii¢i zklamani. Mnohdy nakracite
do slepé ulicky a najednou musite zcela prehodnotit svoje
drivéjsi nazory. Priznat, Ze jsem ,,blbec”, neni jednoduché
anedokaze to kazdy. Je potfeba mit odvahu rict ,,mylil
jsem se“. U¢im ostatni jak jit odvazné a cilevédomé

za svym cilem na obzoru, za ispéchem v praci i zivoté...

Jak se k vam chovaji lidé, kteri nevédi, Ze trpite
Touretteovym syndromem?

Pohrdéni. Strach a pohrdani hloupych lidi, kteti tito¢i
navse, co se trochu odlisuje... Dodnes s tim nejsem
srovnany, jen to nedavim najevo. Svou energii jsem
pretransformoval do kariéry, knizek, vyuky, predndsek
lidem a pro lidi, ktefi jsou nékde trochu dale nez

u povrchniho odsuzovani...

Vitézové, ktefi dosahli velkych vyher, méli také velké
prohry; na to mnohdy zapominame. Mnoho uspésnych
lidi nejdrive neuspélo... Pokud se vAm praveé ted nedar,
nezoufejte, karta se opét obrati. Ale musite pro to
néco udélat, ne jenom sedét s rukama za zady. Jsme
zodpovédni za své myslenky, postoje i ¢iny, tedy za svuj
zivot jako takovy. Udélejme si jej tedy takovy, jaky
chceme, aby byl. ®
Helena Mikovd
hosté: Mgr. Martina Krdlickovd a Ing. Ivo Toman
www.taxus.cz
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